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PROGRAMME 2024

Activités ouvertes
tous les jours

Pole sportif:

14h-19h

Pole échecs :

15h-18h (sauf 14 juillet)
Piscine:

14h-18h30

Plancher aqualudique :
14h-19h

Carré seniors:

12h-19h
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® Activités régulieres
Aquafamille :

12h-13h les dimanches, mardis
et vendredis

Aquagym:
12h-13h les lundis, jeudis et samedis

Water-polo:
12h-13h les mercredis

Taekwondo:
17h-19h les mardis et vendredis

Restauration dés 11h

Q¥ Blanc-Mesnil

POUR LE MEILLEUR ET POUR L'AVENIR

Blanc-Mesnil se bouge:

= Tous les lundis :
14h-15h Gym chaise
15h30-17h Initiation secourisme

- Tous les mercredis :

14h-16h Mission

Retrouve Ton Cap (prévention

de l'obésité infantile)

16h-17h Atelier dénutrition seniors

= Tous les vendredis :
14h-15h Prévention des chutes
15h30-17h Groupe de parole

= Tous les samedis :
10h-12h Marche dans le parc
avec des ateliers thematiques

Atelier Santé Ville :
14h-17h30 les mardis et jeudis

Ludothéque:

14h-19h tous les mardis
14h-17h les jeudis, vendredis
et samedis

Cross training (SWS) :
18-19h les lundis et vendredis

Athlétisme (BMS Athlétisme):
14h30-18h les samedis 6, 13
et 20 juillet

Initiation hockey (BMS Hockey) :
14h-18hles 16, 17, 23 et 24 juillet

Cinéma en plein air
samedi 20 juillet a 22h
« Asterix aux Jeux olympiques »




